Kontemplation und Jesusgebet
Eine Einfiihrung

Das Jesusgebet ist ein meditatives Gebet, in dem
der Name Jesu Christi als innerer Klang bestdndig
ausgesprochen wird.

Einfithrung am 6.4.2024 von 10:00 bis 16:00 Uhr
Kleiner Michel — Gemeindesaal — Unterkirche

Es muss nichts mitgebracht werden. lhr konnt einen
ruhigen, spirituell-entspannten Tag erwarten.
Beginn ist ptinktlich um 10:00 Uhr (Ankommen ab 9:45).

Wir bitten um eine Spende flir Kaffee und Mittagsimbiss.

Anmeldung bitte Gber:
kontemplation@kleiner-michel.de

Das Beten mit dem Namen ,Jesus Christus" ist eine
Gebetsweise, die seit langer Zeit im Christentum prak-
tiziert wird. Die Wurzel ist das sogenannte Ein-Wort-
Gebet der Wistenvdter und Wiistenmdtter, die im vierten
Jahrhundert in der dgyptischen Wiste und in Paldstina
lebten. Diese Gebetsweise wurde durch P. Franz Jalics SJ
fur unsere heutige Zeit weiterentwickelt. Dabei werden
auch klare Hilfestellungen gegeben, mit Schwierigkeiten
des Betens umzugehen. Am Ende ist Kontemplation nicht
etwas, das man machen oder Uber das Denken erzielen
kann. Sie ist reines Geschenk Gottes. Wir kdnnen uns
jedoch in einer Atmosphdare der Stille, des aufmerksamen
Gewahrseins und unter Anleitung dafiir vorbereiten und
empfanglich machen.

A translation to English is available if required.
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